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Se busca formar educadores
con una solida base
disciplinar, que integren los
fundamentos de la educacion,
de las ciencias de la salud,
de la actividad fisica y de

la motricidad, con un sello
distintivo en su formacion
académica en el fomento de
la salud y bienestar integral,
en la educacion a través del
movimiento. Alineados con
la impronta UC, promoveran
un quehacer educativo

que respete la dignidad de
toda persona y potencie la
igualdad de oportunidades de
los estudiantes para generar
una cultura escolar donde
prime una ética de trabajo
profesional de excelencia.

I’ INVESTIGACION

Se desarrolla una intensa
actividad investigativa, cuyos
resultados enriquecen

la docencia y aportan al
desarrollo de proyectos

de impacto nacional e
internacional.

INTERCAMBIO
ESTUDIANTIL

Puedes cursar uno o dos
semestres de tu carrera en
una de las mas de 350
universidades extranjeras con
las que la UC mantiene
convenios.

www.admision.uc.cl

¢PORQUE FT Y
EN LA UC?

Porque la carrera tiene un
énfasis interdisciplinario,
donde colaboran las
Facultades de Educacion y
Medicina, ambas con una
larga trayectoria en excelencia
académica, aportando con
sus conocimientos,
experiencias e infraestructura
a la formacién de nuevos
profesionales.

Porque contaras con la
experiencia de la Direccion
de Deportes en la formacién
integral de estudiantes en
actividad fisica, deporte,
educacion y salud.

Porque el modelo de
formacion de la Facultad de
Educacién, centrado en la
practica, permite el desarrollo
progresivo de desempefios
docentes que habiliten a los
futuros egresados a ejercer
en los distintos niveles del
sistema escolar, herramienta
contundente para la
empleabilidad.

Porque el plan de estudios,

a través de la Facultad

de Medicina, con su
Departamento de Ciencias
de la Salud (Kinesiologia y
Nutricién), tiene un énfasis en
la formacion cientifica, desde
la perspectiva de la salud.
Porque tendréas docentes
capacitados y especialistas
en areas relacionadas a la
educacion, la actividad fisica y
el deporte, que te entregaran
una formacion y herramientas
diferenciadoras al egresar.
Porque contaras con acceso
a instalaciones de primer nivel
para actividades académicas y
deportivas.

PERFIL DE
EGRESO “z“

El egresado de esta carrera
serd un profesional con las
siguientes competencias:

* Integra los fundamentos
biopsicosociales de la
motricidad humana, de la
educacion fisica y el deporte
para generar oportunidades
de aprendizaje, y de las
ciencias de la salud para
promover estilos de vida
activa y saludable y prevenir
enfermedades asociadas al
sedentarismo en contextos
escolares.

* Transforma el saber
disciplinar en conocimiento
pedagogico disciplinar
de manera alineada con
el curriculum nacional,
integrando la diversidad
etaria y sociocultural.

* Toma decisiones
pedagdgicas que consideran
las caracteristicas
bioldgicas, psicoldgicas
y socioculturales para
favorecer el aprendizaje de
manera inclusiva.

* Disefia e implementa
estrategias de ensefianza
para favorecer un
aprendizaje de calidad.

* Gestiona ambientes
educativos, que potencian el
aprendizaje de habilidades y
capacidades motrices para
el desarrollo integral de los
estudiantes.

* Demuestra habilidades
de liderazgo en el
fortalecimiento de una
cultura escolar colaborativa
e interdisciplinaria que
promueva estilos de vida
saludable, el desarrollo
sustentable y la formacion
ciudadana.

www.educacionfisicaysalud.uc.cl

PUEDO TRABAJAR?

Este profesional puede
desempenfarse en todos los
niveles del sistema educativo,
en contextos variados y
heterogéneos, por ejemplo:

« Establecimientos
educacionales municipales,
particular subvencionado y
particular pagado.

« Instituciones publicas.

« Instituciones privadas
(clubes deportivos y
gimnasios).

« Otras instituciones
educacionales: fundaciones,
ONG y corporaciones.

TiTULO Y GRADO

PREGRADO
Grado Académico

* Bachiller
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Malla curricular

Pedagogia en Educacion Fisica y Salud para Educacién Basica y Media

1°* SEMESTRE | 2° SEMESTRE | 3 SEMESTRE ° SEMESTRE | 5° SEMESTRE | 6° SEMESTRE SEMESTRE | 8° SEMESTRE 9° SEMESTRE | 10° SEMESTRE

PLAN DE ESTUDIOS

Ha sido disefiado desde una
vision interdisciplinaria del
conocimiento. Las
dimensiones disciplinar,
pedagdgica y profesional se
encuentran articuladas con
las areas formativas para
entregar a los estudiantes una
vision de la profesién que
asume de manera
intencionada la complejidad
de la formacion de los
escolares y el desarrollo de
comunidades educativas mas
inclusivas.

La formacion interdisciplinar
se concreta de modo mas
especifico en los cursos de
conocimiento pedagdgico del
contenido y en la progresion
de las practicas.

UNIVERSIDAD
ACREDITADA
Comision Nacional Méxima acreditacién en
de Acreditacion  todas las areas * 7 ANOS
CNA-Chile HASTA NOV. 2025

Fundamentos
Fisiolégicos
de la Actividad
Fisica

Juego y Vida
Activa

Fundamentos

de la Motricidad

Humanay la
Educacion
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Balonmano

Teoria de la
Educacion

Examen de
Comunicacion
Escrita

Test de Inglés

Fundamentos
de la Nutricién
Humana

Anatomia
General

Fisiologia
del Ejercicio

Desarrollo y
Aprendizaje
Sensorio-motriz
del Escolar

Expresion
Corporal y
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Aprendizaje y
Desarrollo del
Escolar

Educaciény
Sociedad
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Formacion
Teoldgica

Formacion
General

Fundamentos
para el Estudio
de la Motricidad
Humana

Anatomia
Musculo
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Prevencion
y Manejo de
Accidentes
en Contextos

Escolares

Entrenamiento
Deportivo
Escolar |

Curriculum

Practica
Pedagdgica en
Educacion Fisica
y Salud Il

Neuro-
mecanica
Aplicada al
Movimiento
Humano

Prevencion de
Lesiones en la
Actividad Fisica
Escolar

Natacion/
Gimnasia

Didactica de
la Educacion
Fisica |

Evaluacion para
el Aprendizaje

Formacion
Filosofica

Actividad fisica
y salud

Béasquetbol/
Voleibol

Préactica
Pedagdgica
en Educacion
Fisica y Salud Il

Formacion
General

Formacioén
General
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Nutricién y
Alimentacion
para la Salud y
Actividad Fisica

Entrenamiento
Deportivo
Escolar Il

Diversidad e
Inclusion en
Educacion

Formacion
General

Formacién
General

Seminario de
Investigacion
en Educacion y
Salud

Didactica de
la Educacion
Fisica Il

Dimensién Etica
de la Profesion
Docente

Practica
Pedagdgica
en Educacion
Fisica y Salud
v

Formacion
General
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Salud Publica
para la Vida
Activay
Deportiva

Recreacion
en Ambientes
Naturales

Optativo de
Profundizacion
Deportes
Colectivos

Optativo de
Profundizacién
Deportes
Colectivos

Optativo de
Profundizacién
Deportes
Individuales

Optativo de
Profundizacién
Deportes
Individuales

Proyectos
Deportivos
Escolares

TiTULO PROFESIONAL

Gestion y
Liderazgo en
el Aula

Préactica
Pedagdgica
en Educacion
Fisica y Salud
(Ed. Media)

Préctica
Pedagdgica en
Educacién Fisica
y Salud
(Ed. Basica)

Resolucién VRA N°© 089/2019

Optativos de profundizacion

Cursos que complementan la formacion en un area o linea de la carrera.

Formacion General




