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De acuerdo con el cronograma de avance en el proceso de Institu-
cionalizacion de A+S en la Carrera de Pedagogia en Educacion Fisi-
cay Salud de Universidad Catdlica de Chile, este afio 2024 pasa a ser
un afo fundamental, ya que se designaron las asignaturas Piloto que
pondran en marcha la Metodologia en el transcurso del semestre.
Estas asignaturas seran las siguientes:

Primer semestre
¢ Juegos y Vida Activa

¢ Fundamentos de la Motricidad Humana
y la Educacion Fisica

Tercer semestre
e Expresion Corporal y Folclor

Quinto semestre
¢ Natacion y Gimnasia

Séptimo semestre
® Nutricion y Alimentacion para
la Salud y Actividad Fisica

Décimo Semestre
¢ Recreacion en Ambhientes Naturales
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A+S: FUNDAMENTOS DE LA MOTRICIDAD
HUMANA'Y LA EDUCACION FISICA

Nombre del proyecto realizado
Jornada de entrenamiento lidico y motriz, Campus San Joaquin.
Universidad Catolica.

Objetivos y como se relaciona a nuestro Perfil
de egreso de carrera

3.1. Ejecucion de experiencias motrices asociados a contextos
sociales y culturales.

3.2. Analisis de los elementos contextuales, personales, sociales,
culturales e historicos que inciden en las diversas manifestaciones
de la motricidad humana durante el ciclo vital.

3.3. Estrategias promotoras de la vida activa y saludable, el desa-
rrollo y la formacion ciudadana.

3.4. Enfoques pedagoégicos de la motricidad y la educacion fisica
en el contexto escolar.

Nombre del Socio Comunitario
Liceo Luis Humberto Acosta Gay, El Monte

A+S: JUEGOS Y VIDA ACTIVA

Nombre del proyecto realizado
Intervencidon de juegos colaborativos en el Establecimiento
Educacional Julio Barrenechea

Objetivos y como se relaciona a nuestro Perfil de egreso de carrera

1. Relacionar diversos modelos teéricos del juego, asi como su evolucion his-
torica de la practica lidica para la valoracion de las situaciones de aprendi-
zaje basadas en el juego y las actividades recreativas en el contexto escolar.

3. Ejecutar juegos tradicionales y emergentes en situaciones de apren-
dizaje al aire libre y en contacto con la naturaleza para la promocion del
trabajo colaborativo y en equipo.

4. Implementar estrategias de juego y promocion de Vida Activa perti-
nentes a las caracteristicas y necesidades de todos los nifios, nifias y
adolescentes en diversos contextos escolares.

Nombre del Socio Comunitario
Establecimiento Educacional Julio Barrenechea



A+S: DE EXPRESION CORPORAL Y FOLCLOR

A+S EN EXPRESION CORPORAL Y FOLCLOR SECCION 1

Nombre del proyecto realizado
Danzas folclaricas nacionales

Objetivos y como se relaciona a nuestro Perfil de egreso de carrera

* Los estudiantes deben aplicar las danzas aprendidas en clases a un
grupo de adultos, que participan de otras actividades en la carrera
de Kinesiologia de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile. Estos
realizan creaciones coreograficas aplicando lo aprendido en clases.

e Componer coreografias para el desarrollo de diversas manifes-
taciones expresivas motrices acordes a los contextos, caracteris-
ticas y necesidades de los estudiantes.

Nombre del Socio Comunitario
Adultos mayores del programa Camina 60+ de Kinesiologia UC

Nombre del proyecto realizado
Clase de danza tradicional “Cacharpaya”

Objetivos y como se relaciona a nuestro Perfil de egreso de carrera

3. Caracteriza los procesos de desarrollo biopsicosocial de la salud
y etapas del ciclo vital, considerando los factores de riesgo en los
diferentes contextos de la poblacion escolar para promover estilos
de vida saludable.

4. Genera ambientes de aprendizaje que incorporan y valoran la
diversidad de los estudiantes para enriquecer las oportunidades de
aprendizaje de habilidades y capacidades motrices y el desarrollo
integral de todos los estudiantes.

Nombre del Socio Comunitario
Curso Mini Mayor Jardin Infantil UC — Coordinadora Verénica Garcia.



Nombre del proyecto realizado
Clase de Expresion Corporal

Objetivos y como se relaciona a nuestro Perfil de egreso de carrera

Relacionar los diversos elementos de la cultura y el folclore con las
manifestaciones motrices vinculadas a la expresion corporal y los
bailes tradicionales. Este objetivo se relaciona con el perfil de egre-
so, puesto que estas experiencias van en directa relacion con lo que
deberan hacer como profesionales en instituciones de educacion,
por lo que, las vivencias, tanto guiando como observando, son muy
significativas para el desarrollo profesional de las y los estudiantes.

Nombre del Socio Comunitario
Curso Mini Mayor Jardin Infantil UC.

Nombre del proyecto realizado
Clase de Expresion Corporal

Objetivos y como se relaciona a nuestro Perfil de egreso de carrera

Relacionar los diversos elementos de la cultura y el folclore con las
manifestaciones motrices vinculadas a la expresion corporal y los
bailes tradicionales. Este objetivo se relaciona con el perfil de egre-
so, puesto que estas experiencias van en directa relacion con lo que
deberan hacer como profesionales en instituciones de educacion,
por lo que, las vivencias, tanto guiando como observando, son muy
significativas para el desarrollo profesional de las y los estudiantes.

Nombre del Socio Comunitario
Taller de Invierno UC — Coordinadora Natalia Cisternas.



A+S: GIMNASIA Y NATACION

Nombre del proyecto realizado
Clase de danza tradicional “el chocolate”.

Objetivos y como se relaciona a nuestro Perfil de egreso de carrera

Relacionar los diversos elementos de la cultura y el folclore con las
manifestaciones motrices vinculadas a la expresion corporal y los
bailes tradicionales. Este objetivo se relaciona con el perfil de egre-
so, puesto que estas experiencias van en directa relacion con lo que
deberan hacer como profesionales en instituciones de educacion,
por lo que, las vivencias, tanto guiando como observando, son muy
significativas para el desarrollo profesional de las y los estudiantes.

Nombre del Socio Comunitario
Grupo de Scout “Miguel Vandervelden”, Manada Cofiillemu y la
Bandada Koyahuasi — Coordinadora Paulina Astorga.

Nombre del proyecto realizado
Clase de Gimnasia para los estudiantes de 4to Basico Y 8vo basico
del Colegio Julio Barrenechea

Objetivos y como se relaciona a nuestro Perfil de egreso de carrera

2. Ejecutar las técnicas de la Gimnasia Artistica/Natacion para el de-
sarrollo de la condicion fisica y las habilidades propias del deporte.

3. Disefiar programas y actividades para el logro de objetivos de
aprendizaje y la evaluacion de todos los estudiantes, acorde al ni-
vel educativo y requerimientos de las bases curriculares vigentes
en contextos variados.

Nombre del Socio Comunitario
Colegio Julio Barrenechea



A+S: NUTRICION Y ALIMENTACION

PARA LA SALUD Y ACTIVIDAD FiSICA
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Nombre del proyecto realizado
Material Didactico Concreto para clases de
Educacion Fisica enfocado en Nutricion

Objetivos y como se relaciona a nuestro Perfil
de egreso de carrera

1. Analizar los factores nutricionales y alimenta-
rios que influyen en el ejercicio y rendimiento de-
portivo en el contexto escolar.

4. Evaluar el estado nutricional y conductas de
riesgo como método preventivo y de deteccion
en contexto escolar.

5. Disefar estrategias educativas para desarrollar
habitos alimentarios saludables en |a etapa escolar.

* Integra los fundamentos de las ciencias de la
salud para generar estrategias pedagogicas de
prevencion de enfermedades asociadas al seden-
tarismo y de promocion de estilos de vida activay
saludable en contextos escolares (competencia 2;
subcompetencia 2.2; 2.3y 2.4).

Nombre del Socio Comunitario
Colegio Claudio Matte — La Granja

Actividad final con Socio Comunitario
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Fundamentos de la

ESTUDIANTES UC

SOCIO

COMUNITARIO

IMPACTO

Primer .. Liceo Luis Humberto Kindery
Semestre Motnmdad_ll-lumla_na y 80 Acosta Gay, El Monte 7° Basico 5
la Educacion Fisica
- Establecimiento Educacional
g::::;tre V‘ijduae,%(::?[i\»;a 80 Julio Barrenechea, Varios cursos 280
San Joaquin
. Adultos mayores de
;i:gg;tre Expresg)onlc(igrrporal 34 kinesiologia de programa Adultos mayores 16
y “Camina 60+"
Tercer Expresion Corporal 7 Jardin Infantil UC Mini Mayor 2
Semestre y Folclor
Tercer Expresion Corporal 7 Grupo de Scout Manada Cofilemu 10
Semestre y Folclor “Miguel Vandervelden” y la Bandada Koyahuasi
./ Actividad para hijos
.;Zﬁ:;tre Expres:aor}ctllgrrporal 7 Taller de Invierno UC de Colaboradores de 23
y la Universidad
Tercer Expresion Corporal 7 Jardin Infantil UC Mini Mayor 20
Semestre y Folclor y
Quinto Establecimiento Educacional
Semestre Gimnasia y Natacion 22 Julio Barrenechea, 4° Basico 40
San Joaquin
Séptimo Nutnc:;z \l/aASh;r:sgtacmn 97 Colegio Claudio Matte, 1° Basico, 8° 120
Semetre para udy La Granja y 4° Medio
Actividad Fisica
271 586

IMPACTO TOTAL 857 PERSONAS



Sergio Andrés Cerquin Paredes
Estudiante Tercer afio 2024

La metodologia A+S es importante ya que estas
experiencias son un reflejo de la practica real en
nuestra area, lo cual nos permite a nosotros los
estudiantes aplicar los conocimientos adquiridos
en el aula y desarrollar las habilidades necesarias
para nuestro futuro como profesionales.
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Rommy llufi Bustamante
Estudiante Tercer afio 2024
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Para mi es importante poner en practica lo apren-
dido en situaciones reales de la comunidad. Esto
me ha ayudado pensar de manera criticay a com-
prometerme con las necesidades sociales. Lo que
mas aprecio es aprender haciendo, lo que hace mi
aprendizaje mas significativo.
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Solange Andrea Molina Aguayo
Académica
Curso Nutricién y Alimentacion para la Salud y Actividad Fisica

En el curso con la metodologia de A+S, los profe-
sores en formacion pudieron obtener informacion
cuantitativa y cualitativa que les permiti6 tomar de-
cisiones pedagadgicas en beneficio de la salud de
nifios, nifias y adolescentes, y a su vez vincular la
asignatura de Educacion Fisica y Salud con la Nu-
tricion en etapas escolares, lo cual es muy impor-
tante en su desarrollo como futuros profesionales
de la educacion vinculados también a la Salud.




SEMINARIO DE ACTUALIZACION DE DEPORTES

TRADICIONALES Y EMERGENTES

ACTIVIDAD

El Seminario de Actualizacion de Deportes Tradicionales
y Emergentes se realiza entre el 2 y el 8 de enero del afio
2024, se convoca a los profesores colaboradores de los es-
tablecimientos educacionales que son centros de practicas
de nuestros profesores en formacion.

Luego se abre la convocatoria a profesores de Educacion
Fisica de otros establecimientos educacionales, no relacio-
nados con la Universidad y a estudiantes de la carrera.

FONTIFICIA

Pedagogia en
e P, Educacion Fisica y Salud

Cmpr o 2
Gt

Programa Interfacultades

Seminario de Actualizacion de Juegos
y Deportes Tradicionales y Emergentes

Del 2 al 8 de enero 6
@:00a13:00hrs. o

Area de Deportes Campus San Joaquin 0
2 - ENE -2024

» Deportes Colectivos Voleibol
* Prof. José Miguel Salinas

3 - ENE -2024

 Circo como un medio de aprendizaje integral
* Prof.Francisco Oviedo

4 - ENE -2024

» Deportes emergentes | (Colpbol, Airball,
Artzikirol)
+ Prof. Osvaldo Ibafiez

5 - ENE -2024

» Deportes emergentes |l (Netball)
¢ Prof. Maximiliano Cohen

8 - ENE -2024

¢ Actualizacion Deportes Colectivos
Basquetbol
* Prof. Constanza Kameid

INSCRIPCIONES



CONTENIDO

El seminario se divide en cinco jornadas de 4 horas

cada una, contando con las siguientes tematicas.

e MARTES 2 DE ENERO 2024

Actualizacion Deportes Colectivos Véleibol
Profesor José Miguel Salinas

e MIERCOLES 3 DE ENERQ 2024

Circo como un medio de aprendizaje Integral
Profesor Francisco Oviedo

e JUEVES 4 DE ENERO 2024

Deportes Emergentes |
(Colpbol, Béishol 5, Airball, Kinball)
Profesor Osvaldo Ibafiez Mufoz

e V/IERNES 5 DE ENERO 2024

Deportes Emergentes |l
(Netball)
Profesor Maximiliano Cohen, desde Argentina

e LUNES 8 DE ENERO 2024

Actualizacion Deportes Colectivos Basquetbol
Profesora Constanza Kameid



PARTICIPANTES
133 Asistentes

DIMENSION DISCIPLINAR

Ambito: 1. Fundamentos de la motricidad humana

Competencia: Integra los fundamentos biopsicosociales de la
motricidad humana, de la educacion fisica y el deporte para
generar un amplio repertorio de oportunidades de aprendiza-
je para todos los estudiantes.

Subcompetencias:

1.2. Comprende las diversas manifestaciones motrices como
procesos de expresion y construccion historico-cultural de la
sociedad y surelacion con el desarrollo integral y la inclusion
de todos los estudiantes.

1.4. Reconoce en las manifestaciones de la motricidad, la
educacion fisica y el deporte, oportunidades de integracion
curricular que favorecen el abordaje interdisciplinario de los
aprendizajes en el contexto escolar.




m PROFESOR TEMATICA

SEMINARIO DE INVIERNO
DE JUEGOS Y DEPORTES EMERGENTES

Seminario abierto a profesores colaboradores de colegios de practicas. Hay
una parte online con docentes de Argentina y Espafia y luego una parte prac-
tica que se realiza en las dependencias deportivas del Campus San Joaquin.

Expositores:
Ramon Rey / Espaiia
Antonio Méndez Giménez / Espaiia
Juan José Bendicho / Espaia

Mabel Lorca
Federacion de Netball / Argentina

Cristian Aravena
Federacion de Béisbol / Chile

MARTES 2 DE JULIO

9:00 Horas

11:00 Horas

13:00 Horas

15:00 Horas

Ramén Rey

Antonio Méndez Giménez

Juan José Bendicho

Mabel Lorca

Artzikirol: un juego que permite fomentar la
practica deportiva entre jovenes escolares

El modelo de autoconstruccion de material
en educacion fisica: aportaciones a los
juegos y deportes alternativos/emergentes

Colpbol: deporte inclusivo en la
clase de educacion fisica

Netball: deporte emergente en Chile,
y su aplicacion en el medio escolar

MIERCOLES 3 DE JULIO

m PROFESOR TEMATICA

Béisbol 5: adaptacion del beisbol

9:00 Horas Cristian Aravena )
al medio escolar
11:00 Horas Mario Mora Air Ball: la nueva generacion deportiva
14:00 Horas Christian Ackerknecht Iniciacion al Kin Ball
JUEVES 4 DE JULIO

HORA PROFESOR TEMATICA
9:00 Horas Sebastian Pineda Tenis Playa
11:00 Horas Freddy Vergara Flag FootbaII:_|n|C|a§|on ala actividad

deportiva a nivel escolar

14:00 Horas Mario Mora Octabonall: bombardeando el movimiento

ASISTEN ALREDEDOR DE 60 PROFESORES COLABORADORES DE COLEGIOS DE PRACTICAS






VINCULACION CON EL MEDIO
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¥ VISITA COLEGIOS

Cursos Didactica de la Educacion Fisica en Enseianza Basica
y Juego y Vida Activa

Contamos con la visita del Colegio Los Ceibos, el jueves 25 de abril
entre las 11:00 y las 13: 30 horas. La actividad se realiza en el Campus
San Joaquin de la Universidad, especificamente en la cancha nime-
ro 2 de pasto natural de Futbolito.

A esta actividad asisten alrededor de 102 alumnos de los siguientes
niveles: 6°,7° y 8° afio basico y | afio medio.

Los estudiantes de los cursos Juego y Vida Activa y Didactica de la
Educacion Fisica en Ensefianza Basica, crean diferentes actividades
lidicas que dirigen por estaciones, en esta oportunidad cada grupo
organiza la actividad, se preocupa de buscar los materiales y separa
los grupos que van rotando cada cierto tiempo.




APOYO ACTIVIDAD
PROGRAMA CAMINA 60+

80 estudiantes de primer afio de la carrera
de Pedagogia en Educacion Fisica y Salud
apoyaron en la actividad de inicio del Pro-
grama Camina 60+. Se realizan actividades
recreativas para adultos mayores al momen-
to de su llegada al recinto y una vez finaliza-
da la actividad principal que es la caminata.

e Sabado 15 de junio

e Lugar: Cancha de Balonmano
Campus San Joaquin

e Participaron cerca de 350 adultos mayores




PARTICIPACION EN WELLFEST 2024

Unica institucién de ensefianza superior invitada al WELLFEST
2024, realizado en Estadio Nacional, el dia sdbado 23 de marzo.

Asistimos con 10 estudiantes de la carrera a presentar el deporte
Beisbol 5y a hacer jugar a las familias con diferentes deportes y
juegos predeportivos.




ENCUENTRO DE BEISBOL 5

El sabado 16 de noviembre se lleva a cabo el segundo encuentro
de béishol 5, en dependencias de nuestra Universidad. En esta
ocasion se realiza una actividad colaborativa padres e hijos con
los establecimientos educacionales

GANADOR COLEGIO LOS CEIBOS DE TALAGANTE

ACTIVIDAD RECREATIVA “LUDOPELOOZA"

El dia 8 de noviembre se realiza la segunda version de Ludopelooza, en esta
oportunidad contamos con la presencia de 5 Universidades que dictan las ca-
rreras de Pedagogia en Educacion Fisica en la Region Metropolitana.

Las instituciones participantes fueron: Universidad de Santiago de Chile,
Universidad San Sebastian, Universidad Central de Chile, Universidad Silva
Henriquez y Universidad Catélica como entidad organizadora.

Cabe sefalar que esta actividad se realiza bajo el alero del curso Recreacion en
Ambientes Naturales y tiene por objetivo unir a diferentes universidades de la
Region, para participar de actividades recreativo-colaborativas. No hay compe-
tencia, sino un enriquecimiento mutuo entre los estudiantes asistentes.

Este afio el nimero de asistentes fue de alrededor de 150 estudiantes de las casas
de estudios, que ademas fueron acompafnados por sus académicos respectivos.
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Ignacia Rayen Moreno Valverde
Titulada, Primera generacion

No es a menudo que tenemos la posibilidad de par-
ticipar en actividades con estudiantes de otras uni-
versidades, sin embargo, a través del “Ludopelooza”
se nos da la oportunidad de interactuar con ellos,
para conocer distintos métodos y actividades que
nos comparten desde sus experiencias. Ademas, es
una instancia en la que podemos planificar y organi-
zar juegos al aire libre, en un espacio comun, similar
a un parque o plaza, accesible, donde todo lo que se
necesita es el pasto y creatividad.



ACTIVIDAD RECREATIVA ESCUELAS HOSPITALARIAS

Uno de los Hitos de las Practicas fue la actividad realizada en el Complejo Depor-
tivo Paralimpico ubicado en Estadio Nacional, en esta actividad participaron los
estudiantes de segundo afio de la carrera que cursan la Practica Il ( 80 aprox).

El dia lunes 11 de noviembre se realiz6 una actividad recreativa con nifios
que se encuentran hospitalizados y cursan sus afios escolares en los mismos
hospitales. Los estudiantes colaboraron con la Fundacion Forjando Sonrisas
Chile, cuya directora es Carolina Silva Rodrigues, Profesora en Educacion Fi-
sica, especialista en Pedagogia Hospitalaria e Inclusion. (7 instituciones, con
cerca de 100 nifios participantes y sus familias)

El gran objetivo de esta actividad fue: Desarrollar un sistema de olimpiadas pa-
ralimpico de caracter recreativo e inclusivo destinado a estudiantes con enfer-
medades crdnicas, insertos en el sistema escolar hospitalario, permitiéndoles
demostrar y aplicar potencialidades motrices y otras, de manera protagonista y
equitativa, contribuyendo con la calidad de vida y bienestar de los participantes.




NETBALL CHILE

Estudiantes de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica y Salud de
Universidad Catélica fueron invitados a un encuentro internacional de
Netball en Buenos Aires, Argentina. Participaron 13 estudiantes, quienes
entrenaron y se capacitaron durante 6 meses para masificar este deporte
con visitas a distintos colegios y universidades.

Cabe sefialar, que la Fundacion Educacion y Movimiento, con quien tene-
mos un acercamiento importante, trajo a nuestra universidad al profesor
Maximiliano Cohen desde Argentina, con el objetivo de ensefiar y poten-
ciar la participacion de gente en el deporte.
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FACULTAD DE EDUCACION
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CATOLICA DE CHILE

Actividades de Vinculacion Carrera de Pedagogia Afio 2024

con el Medio y Extension en Educacion Fisica y Salud




